
▽「こうなん健康マイレージ」のポイントカードです。切り取ってご利用ください。（コピー可）

※ 健康マイレージ事業は愛知県と江南市の協働事業です。

健康づくりに取り組んで、健康とお得を手に入れよう！

江南市では、皆さんの健康づくりを応援するため『こうなん健康マイレージ

事業』を実施しています。

健康づくりに取り組んでポイントを貯め、お得な優待カード『MyCa(まい

か)』を手に入れましょう！

市内在住・在勤・在学の方

通年実施

何度もチャレンジできます！

※アプリ『あいち健康プラス』は右▶の二次元コードからダウンロードできます。

※ポイントカード(紙)は下記▼をご利用ください。

ダウンロード用

二次元コード
▽ iPhoneの方

▽ Androidの方

「アプリ」または「ポイントカード(紙)」のどちらかを選んで参加できます。

① た め る

健康づくりに取り組み、

ポイントを貯める。

・自己申告ポイント
(チャレンジポイント)

・健(検)診ポイント

・イベントポイント

・歩数ポイント
(アプリのみ)

合計 40ポイント

② も ら う

『MyCa(まいか)』を

もらう。

・アプリの場合はアプ

リ上でもらう。

・ポイントカードの場

合は保健センターで

もらう。

③ つ か う

『MyCa(まいか)』を

協力店に提示し、特典

を受ける。

・協力店などや特典内

容は、愛知県のホー

ムページでご確認く

ださい。

健康長寿あいち

イメージキャラクター

エアフィー



１．ポイントを貯める

２．MyCa(まいか)をもらう

・「イベント」＞「イベント参加」に表示されているイベ
　ントから、参加するイベントを選択し、会場にある二次
　元コードを読み取りましょう

・対象イベントに参加した場合は、藤花ちゃんスタンプを
　押します
（対象イベントについては、市ホームページをご確認くだ
　さい）

歩数ポイント（１ポイント） 歩数ポイント（１ポイント）

・5,000歩以上歩いた日は、自動的に１ポイント付きま
　す

健（検）診ポイント（２ポイント） 健（検）診ポイント（２ポイント）

・「記録」＞「健診・検診」に受診状況を記録しましょう ・健（検）診の種類と日付を記入しましょう
・市の集団検診を受けた場合は、藤花ちゃんスタンプを押
　します

イベントポイント（２ポイント） イベントポイント（２ポイント）

アプリ ポイントカード（紙）

チャレンジポイント（１ポイント） 自己申告ポイント（１ポイント）

・13項目の中から取り組む目標を選択するか、目標を自
　由設定しましょう
・目標を達成した日はチェックしましょう

・健康づくりに取り組んだら１日１ポイント、項目（運
　動・栄養・歯・その他）と日付を記入しましょう
・記入例

・取り組み例
（ウォーキングをした、禁煙をしたetc.）

▽「こうなん健康マイレージ」のポイントカードです。切り取ってご利用ください。（コピー可）

40ポイント貯めましょう！

対象イベントやポイン

トカードの記入方法な

ど「こうなん健康マイ

レージ」について詳し

くは、江南市のホーム

ページを検索

こうなん健康マイレージ

健康推進グループ

直通

＜アプリ＞
40ポイント貯め、アンケートに答えると、優待カード「MyCa（まいか）」がアプリ内で表示できるよう

になります。

＜ポイントカード（紙）＞
40ポイント貯まったら、江南市保健センターの窓口へお持ちください。アンケートに答えて、優待カード

「MyCa（まいか）」をもらいましょう。 ※「MyCa（まいか）」の有効期限は１年です。


