
番号 名　　前 内　　容

1 堀田　隆夫 交通安全教育（交通事故による被害者のリスク、加害者のリスク）

2 堀田　隆夫　 自動車保険の意外な盲点や落とし穴のお話

3 山田　信夫 江南市域の歴史、講義、現地でのガイド

4 平尾　栄滋 歴史講演　「桶狭間の戦い」「関ケ原の戦い」「小牧長久手の戦い」など

5 河田　貢 ファイナンス（資産運用）、社会保険、労働保険、自治体助成金の有効活用等について学びます。

6 堀田　隆夫 交通事故の色々なリスクについて
　～歩行者と自転車のリスク～

7 滝　滋 戦争体験を語る

8 牧田　二郎 日本の伝統文化（年中行事・通過儀礼）

9 牧田　二郎 日商簿記検定２級・３級講座

10 宮澤　恵子 終活講座（終活一般、エンディングノート　等）

11 堀田　隆夫 オレオレ詐欺を防ぐには！

12 伊藤　真弓 読書感想文インストラクター

13 大山　繁春 何代も続く優秀な子育ては
　～人間形成（成長進化）のメカニズムを70年かけて実証できた事～

14 安藤　ひとみ 羊の原毛からのフェルト雑貨作り

15 前田　善雄 鉄道関係ジオラマ・レイアウト製作

16 中野　朋美 天然石とビーズを使用したアクセサリー作成

17 仙石　真理子 フラワーアレンジメント、フラワーステンドアート

18 橋本　禎枝 トールペイント

19 小河　敦子 絞り染め
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20 永井　末男 ビデオ撮影講座、パソコン、真空管やコンピュータ使用の各種電子工作

21 丹羽　康行 詩、俳句、時事川柳

22 近藤　真由美 料理教室

23 武田　紀子 まゆ人形作り

24 渡邉　大器 手打ちそば、料理講座

25 武内　慶江 アートリュミエール、グルーデコ

26 石川　恵 クラフトバンドを使用してかご、バッグ、飾り物作り

27 宇野　千里 はじめてのクラフトバンド

28 荒川　隆 マジックショー、トランプ手品入門

29 伊藤　真弓 パソコン、スマホ（アンドロイド）、タブレット

30 舟橋　祐子 スワロフスキージュエリー、子供ビーズ教室、プリザーブドフラワー、生花

31 加太　義暁 将棋講座（初心者、初級者、級位者）

32 中島　哉子 家庭でできる手軽な料理

33 中川　香緒里 アロマテラピー

34 大脇　清美 フラワーアレンジメント

35 丹羽　睿 マイクロソフト　エクセル

36 宮澤　恵子 簡単バルーンアート

37 錦城　朋子 おからこんにゃく🄬料理講座

38 長谷川　美幸 スクラップブッキング（アルバム作り）

39 小関　英明 紙工作講座

40 出井　昭男 伊勢型紙体験
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41 花村　久美子 片づけ講座

42 佐々木　真弓 整理収納と家事代行

43 村山　千加子 断捨離講座

44 宮部　清美 お片付け講座・お掃除講座

45 中野　弘毅 ぬか床づくり体験学習講座

46 織田　俊穂 素人でもできる！個人出版、はじめの一歩

47 石川　瑞峰 毛筆（かな）

48 奥山　セツ子 箏、三絃、十七絃

49 奥山　勝弘 尺八

50 北川　信行 尺八奏法伝授（教習）

51 丹羽　敬忠 歌舞伎鑑賞入門

52 田中　里水 琵琶

53 河内　洋子 着物・ゆかたの着付けをお教えします

54 奥村　見治 クラシックギター、フォーク弾き語り、演歌

55 桑原　晶子 筆文字全般、はんこ（篆刻）

56 三浦　あやな 笑顔あふれるフラダンス

57 伊藤　三春 日本画・水墨画

58 中田　世津子 絵画教室　日本画

59 橋本　禎枝 やさしい詩吟

60 永井　末男 合気道で護身術

61 高井　真理子 ソフトヨガ、ヨガ
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62 伊藤　真弓 笑いヨガ（ラフターヨガ）

63 加太　恵 心と体を整えるハタヨガ

64 柴山　美来 どこでも出来る椅子ヨガ

65 柴山　美来 かんたん骨盤底筋ヨガ

66 大橋　知香 自力整体（エネルギーワーク）

67 滝　いずみ セルフケアマッサージ・自力整体

68 澤田　永 親子で有酸素運動、体力づくり、健康づくり

69 澤田　永 子どもの体力づくり、姿勢改善

70 澤田　永 高齢者の方の体力づくり、健康づくり　
チェアエクササイズ　or　バランスボール

72 佐々木　真弓 機能改善、健康体操

73 土佐　和重 健康と美容、介護予防

74 上拾石　智世子 健康と美容、介護予防

75 鈴木　圭子 エアロビクス、ボクシングエクササイズ、バレトン、リンパストレッチ、ウェーブリングストレッチ、筋トレ

76 鈴木　浩樹 子ども達の生きる力を高める、フィットネスライフのすすめ

77 河合　清隆 健康維持と美肌

78 後東　博 相続対策

79 宮澤　恵子 描画で心を読み解こう

80 江崎　あずみ 心が伝わる話し方、コミュニケーション力アップ、オンラインの話し方講座

81 澤邉　芳博 ①メンタルヘルス（心の健康管理）　②カウンセリング　③自死防止

82 佐々木　真弓 メンタルヘルス・ライフコーチ

83 高柳　智哉 男性の婚活教育
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84 錦城　朋子 ＳＤＧsde地方創生、風水害24

85 宮澤　恵子 ＳＤＧsに関する知識・情報・体験会の提供

86 気駕　まり ジェンダー論講座

87 加藤　一秀 （若者向け）見えない世界を冒険しよう
（大人向け）視覚障がい者に親しみをもってもらおう

88 鈴木　浩樹 図書活
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