
サ ー ク ル 名 活 動 内 容 開　　催　　日 開 催 時 間

1 江南歴史研究会 郷土の歴史を学ぶ 第3月曜日(月1回) 13:00～15:00

2 江南料理同好会 料理 第2日曜日(月1回) 9:00～13:00

3 志保利 絞り染めで作品をつくる 第4木曜日(月1回) 9:00～13:00

4 おしゃれニット 手編み 第2・4金曜日(月2回) 13:00～15:00

5 着付けサークル和邑 着付けの練習・交流 第1・3水曜日(月2回) 9:00～11:00

6 絵てがみの会 絵てがみ作成 第2・4火曜日(月2回) 13:00～15:00

7 フレンドリーフォーク会 アコースティックギターの練習 第4日曜日(月1回) 13:00～17:00

8 琴の和の会 琴と尺八の練習 第1・3金曜日(月2回) 15:00～17:00

9 ふれあいコーラス 手話コーラス 第2・4木曜日(月2回) 11:00～13:00

10 ひまわりコーラス 合唱 月1回程度 9:00～11:00

11 歌のひろば 昭和歌謡を楽しく歌いましょう 第1火曜日(月1回) 13:00～17:00

12 三味線いろは 三味線の練習 火曜日(月2回) 11:00～12:30

13 唄のいろは 唄の練習 金曜日(月2回) 13:30～14:30

14 総穂会 詩吟サークル 第1・2・3水曜日(月3回) 17:00～18:30

15 ペン習字の会 ペン習字の練習 第2・4火曜日(月2回) 13:00～15:00

16 陶楽クラブ＊２ 陶器を楽しく造る 第2日曜日(月1回) 13:00～17:00

17 花の会 民踊の練習 第1・3・4金曜日(月3回) 9:00～10:30

18 英武会 居合道 第1～4火曜日(月4回) 19:00～21:00

19 TaKeDa 英会話 第2・4土曜日(月2回) 9:00～11:00

20 ラフィーラ西 健康体操 木曜日（月4回） 15:00～17:00

21 ストレッチとソフトダンスの会 ストレッチと軽いダンス 火曜日(月2回) 11:00～13:00

22 Natural　Yoga ヨガ 第1・2・4木曜日/第3金曜日(月4回) 9:00～13:00

23 ストレッチ・ヨガの会 ストレッチ・ヨガ 毎週土曜日(月4回) 9:00～11:00

24 ダンシング　キラ・ら ジャズダンス練習 毎週月曜日(月3～4回) 17:00～19:00

25 江南フレンドハーモニー 社交ダンス 毎週水曜日(月4回) 13:00～15:00

26 フラサークル　トゥトゥ フラダンス 第1・2・3水曜日(月3回) 11:00～13:00

27 フラサークル　マハロ フラダンスのレッスン 第2・4水曜日(月2回) 16:00～17:00

28 ぷるさ～る ギターアンサンブル 土曜日(月2回) 19:00～21:30

29 写交クラブ「歩」 写真撮影勉強会 第3日曜日(月1回) 9:00～11:00

30 フラダンスサークル　マーラ・プア フラダンスの練習 月曜日(月3回) 11:00～13:00

31 合唱団われもこう 合唱 第1・3・4木曜日(月3回) 13:00～15:00

32 THE　CLEAR　FLOW ゴスペル練習 第1・3・最終水曜日(月3回) 15:00～17:00

33 藤娘 着付練習 第3金曜日(月1回) 9:00～11:00

34 アロハ　ウクレレ ハワイアンをウクレレで楽しむ 水曜日(月3回) 11:00～13:00

35 アコギサークル　アミーゴ アコギのコード、ストロークの習得 第2日曜日(月1回) 9:00～11:00

36 ゆるめるヨガ ヨガ 金曜日(月3回) 9:00～11:00
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