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サ ー ク ル 名 活 動 内 容 開　　催　　日 開 催 時 間

1 百合樹句会 俳句学習 第1火曜日(月1回) 9:00～13:00

2 江南そば打ち同好会 そば打ち 第1火曜日(月1回) 9:00～13:00

3 フェルトワールド 羊毛フェルト制作 第3水曜日(月1回) 9:00～13:00

4 フェルトの会 羊毛フェルトの制作 第4金曜日(月1回) 9:00～13:00

5 クラフトバンド バンドで作品づくり 第1・3金曜日(月2回) 9:00～11:00

6 ハンドニットの会 編み物 第1・3火曜日(月2回) 9:00～13:00

7 江南囲碁同好会 囲碁の対局 毎週木曜日/第2・4・5日曜日(月6～7回) 13:00～17:00

8 フラワーアレンジメント ミント フラワーアレンジメント 第2土曜日(月1回) 13:00～15:00

9 江南オカリナウィンズ オカリナ演奏 毎週金曜日(月4回) 13:00～15:00(第3金曜日は13:00～17:00)

10 江南混声合唱団 混声合唱の練習 第1・2・3・4金曜日(月4回) 19:00～21:30

11 おっとっとコーラス隊 コーラス 第1・3水曜日(月2回) 9:00～13:00

12 ヴォーカルパフォーマンスグループ櫻組 合唱 第1・3土曜日(月2回) 9:00～13:00

13 アールグレイ リコーダー合奏 第2・4月曜日(月2回) 13:00～15:00

14 グレイスフル・トリビュート ゴスペルの練習 第2・4土曜日(月2回) 13:00～17:00

15 尾北男声合唱団 合唱 第1・3・4・5日曜日(月3～4回) 15:00～17:30

16 着付けサークル和結 着物の着付けの練習 第1・3火曜日(月2回) 13:00～15:00

17 花の会 生け花 第1火曜日(月1回) 13:00～15:00

18 水曜会 絵画の制作 第2・4水曜日(月2回) 9:00～13:00

19 フレンズ 英語学習 毎週日曜日(月4回) 13:00～15:00

20 夢スタジオ 健美操練習 第1・2・3・4木曜日(月4回) 11:00～13:00

21 ラフィーラ・古東 健康体操 毎週木曜日(月4回) 17:00～19:00

22 自力整体サークル 自力整体 第2・3・4土曜日(月3回) 9:00～11:00

23 プアナニカーネーション フラダンスの練習 毎週水曜日/第3金曜日(月5回) 11:00～13:00(第3金曜日は13:00～15:00)

24 盆踊り同好会 盆踊りの練習 第4金曜日(月1回) 13:00～15:00

25 アンサンブル　カンタービレ コーラス 第1・2・4日曜日(月3回) 17:30～21:30
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サ ー ク ル 名 活 動 内 容 開　　催　　日 開 催 時 間

1 江南歴史研究会 郷土の歴史を学ぶ 第3月曜日(月1回) 13:00～15:00

2 江南料理同好会 料理 第2日曜日(月1回) 9:00～13:00

3 志保利 絞り染めで作品をつくる 第2木曜日(月1回) 9:00～13:00

4 おしゃれニット 手編み 第2・4金曜日(月2回) 13:00～15:00

5 着付けサークル和邑 着付けの練習・交流 第1・3水曜日(月2回) 9:00～11:00

6 絵てがみの会 絵てがみ作成 第2・4火曜日(月2回) 13:00～15:00

7 フレンドリーフォーク会 アコースティックギターの練習 第4日曜日(月1回) 13:00～17:00

8 琴の和の会 琴と尺八の練習 第2・4火曜日(月2回) 15:00～17:00

9 ふれあい手話コーラス 手話コーラス 第2・4木曜日(月2回) 11:00～13:00

10 ひまわりコーラス 合唱 第4水曜日(月1回) 9:00～11:00

11 歌のひろば 昭和歌謡を楽しく歌いましょう 第1火曜日(月1回) 13:00～17:00

12 三味線いろは 三味線の練習 火曜日(月2回) 11:00～12:30

13 唄のいろは 唄の練習 金曜日(月2回) 13:30～14:30

14 総穂会 詩吟サークル 第1・3・4水曜日(月3回) 17:00～18:30

15 陶楽クラブ＊２ 陶器を楽しく造る 第2日曜日(月1回) 13:00～17:00

16 花の会 民踊の練習 第1・2・4金曜日(月3回) 9:00～10:30

17 英武会 居合道 毎週火曜日(月4回) 19:00～21:00

18 TaKeDa 英会話 第2・4月曜日(月2回) 9:00～11:00

19 ラフィーラ西 健康体操 木曜日(月2～3回) 15:00～17:00

20 ストレッチとソフトダンスの会 ストレッチと軽いダンス 火曜日(月2回) 11:00～13:00

21 Natural　Yoga ヨガ 第1・2・4木曜日(月3回) 9:00～13:00

22 江南フレンドハーモニー 社交ダンス 毎週水曜日(月4回) 13:00～15:00

23 フラサークル　トゥトゥ フラダンス 第1・2・3水曜日(月3回) 11:00～13:00

24 フラサークル　マハロ フラダンスのレッスン 第2・4水曜日(月2回) 16:00～17:00

25 マリコヨガ ヨガ練習 第1・3月曜日(月2回) 9:00～11:00

26 ぷるさ～る ギターアンサンブル 土曜日(月2回) 19:00～21:30

27 フラダンスサークル　マーラ・プア フラダンスの練習 月曜日(月3回) 11:00～13:00

28 合唱団われもこう 合唱 第1・3・4木曜日(月3回) 13:00～15:00

29 THE　CLEAR　FLOW ゴスペル練習 第1・3・最終水曜日(月3回) 15:00～17:00

30 藤娘 着付練習 第3・4金曜日(月2回) （第3）9:00～11:00、（第4）11：00～13：00

31 アロハ　ウクレレ ハワイアンをウクレレで楽しむ 水曜日(月3回) 11:00～13:00

32 アコギサークル　アミーゴ アコギのコード、ストロークの習得 第2日曜日(月1回) 9:00～11:00

33 ふくろうサークル バランスボールエクササイズ 第1・2・3木曜日(月3回) 9:00～11:00

34 ゆるめるヨガ ヨガ 金曜日(月3回) 9:00～11:00

35 クレマチス パッチワーク・キルト 第2金曜日(月1回) 9:00～11:00

36 リコーダーモカ リコーダー練習 第2・4月曜日(月2回) 13:00～15:00
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サ ー ク ル 名 活 動 内 容 開　　催　　日 開 催 時 間

1 フォトクラブ光彩Ⅱ 写眞技術向上 第3水曜日(月1回) 15:00～17:00

2 オカリナ風の詩 オカリナの練習 第1・2・3・4・5水曜日(月1～5回) 9:00～13:00

3 スカーフ クラシックギターアンサンブル 第1・3木曜日(月2回) 9:00～12:30

4 古北大正琴サークル 大正琴の練習 第1・3日曜日(月2回) 9:00～11:00

5 NOSSの会 和のフィットネス 第2木曜日(月1回) 9:00～11:00

6 すずらん 筆ペンによるかな書 第1・3火曜日(月2回) 9:00～11:00

7 らんの会 書画 第1・3火曜日(月2回) 13:00～15:00

8 江南伊勢型紙同好会 伊勢型紙の制作 第3火曜日(月1回) 13:00～15:00

9 不二の会 俳句作り 第4木曜日(月1回) 13:00～15:00

10 俳画・睦会 俳画の学習 第2・4金曜日(月2回) 13:00～15:00

11 柳葉会 書道 第4土曜日(月1回) 13:00～15:00

12 フォトユー 写真 第4水曜日(月1回) 9:30～12:00

13 スマイル スマホ・タブレット勉強会 火曜日 9:00～17:00

14 藤明の会 大正琴の練習 第1・3月曜日(月2回) 13:00～15:00

15 K☆fitness フィットネス 毎週火曜日(月4～5回) 19:30～21:00

16 コーラス紫木蓮 合唱 毎週火曜日(月3回程度) 11:00～13:00

17 にじいろ短歌会 短歌(作歌と批評) 第1月曜日(月1回) 10:30～12:00

18 ジュジュベ アロマテラピークラフト作り 第2・3金曜日(月1回程度) 9:00～13:00

19 尾北シニアネット パソコンやスマートフォンの勉強 月2回程度 決まっていない

20 練功十八法　さんさんクラブ 健康体操 毎週土曜日(月4回) 13:00～15:00

21 すずしろA 生け花 第2水曜日(月1回) 11:00～13:00

22 チェアヨガ チェアヨガ 毎週金曜日(月4回) 9:00～11:00

23 江南フォ－クサ－クル 音楽活動 第4日曜日(月1回) 13:00～17:00
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