
 

 

～ あなたをひとりぼっちにしません！ ～ 
 
認知症の方の介護は周囲の理解が得られにくく、  
介護者が孤独におちいることも少なくありません。 
私たちは交流会を中心に家族同士で支え合い    
一 人 ひ と り が 前 を 向 い て 歩 い て 行 け る 、        
そんな家族会を目指しています。 
 
定例会：毎月第１土曜日 
（※5、8、12、1月は日程変更しています） 

午後１時３０分～３時 
場 所：江南厚生病院  

（状況により場所を変更することがあります） 
 
はじめてのご参加の方は無料です 

一度ぜひ、見学に来てください 

♪♪介護で心の中にたまった 

気持ちをはきだしませんか♪♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者：①認知症の方を介護しているご家族の方 

      ②以前に認知症の方を介護していたご家族の方  
問合せ先：江 南 中部地域包括支援 センター   

（江南厚生病院内）  
電話 ０５８７-５１-３３２２ FAX ５１-３３２３ 

 

「こんなこと思うの私だ
け？」「これって相談しても
いいの？」 
同じ悩みを抱えている家
族が集まっています。 
気軽に参加してね。 

令和８年度 



２０２６年３月現在 

 

 

 
 
 

日程や場所等が変更になる場合がありますので 

見学・入会希望の方は事務局までお問い合わせください 
 

日  程 内  容 会  場 

4月 4日（土） 民生委員からのお話 
江南厚生病院 

講堂 

５月 9日（土） 認知症介護指導者からのお話 
江南厚生病院 

講堂 

６月 6日（土） 総会・リフレッシュ体操 
江南厚生病院 

講堂 

７月 4日（土） 消費生活センターからのお話 
江南厚生病院 

講堂 

８月 8日（土） お出かけ茶話会♪（予約制） 喫茶ボンボン 

９月５日（土） 江南厚生病院認知症啓発イベント（共催） 
江南厚生病院 

講堂 

１０月 3日（土） ふくし江南ふれあいまつり出展準備 
江南厚生病院 

講堂 

１１月１０日（火） 日帰り交流会（予約制） 

１２月１２日（土） 年末お楽しみ会 
江南厚生病院 

講堂 

１月 9日（土） 新年会 
江南厚生病院 

講堂 

２月 6日（土） 福祉用具専門員からのお話 
江南厚生病院 

講堂 

３月 6日（土） 茶話会♪ 
江南厚生病院 

講堂 

●開催時刻は、午後１時３０分から午後３時までです 

●初回は無料でご参加いただけます。入会される方は、年会費１，８００円をお納めください 

 （年度途中の入会の方は「３月までの残りの月数×１５０円」となります） 

●感染症予防のためマスクを着用してご参加ください 

 

江南認知症家族会２０２６年度の予定 

事務局：江南中部地域包括支援センター（江南厚生病院内） 
℡０５８７-５１-３３２２ Fax0587－51－３３２３ 


