
　

3月19日
　１１周年記念講座

4月17日

5月15日
6月19日
7月17日

9月18日
10月16日
11月20日

1月15日
2月19日

8月21日

12月18日

茶話会　(１５時まで）

メイクセラピー体験

ファンキー伊藤様によるレクリエーション

茶話会

脳トレ

聞こえの相談会（フランスベッド様）

茶話会　(１５時まで）

健康よもやま塾（江南保健センター様）

音楽を楽しむ日🎵

「骨粗しょう症予防」

　もの作りの日

茶話会　(１５時まで）

★要予約★先着９名★

体操の日

★要予約★人数制限なし★

さんもくカフェ

＊認知症と診断された方 ＊認知症の方を介護しているご家族

＊介護の経験がある方 ＊福祉関係の仕事をされている方

＊認知症に関心のある方 ＊認知症を予防したい方

どなたでも、お気軽に参加頂して頂ける認知症カフェです♪

地域のグループホームに入所されている方も参加されます♬

一緒に楽しいひとときを過ごしませんか？

令和６年度予定表

＜お問い合わせ・申し込み＞

介護老人保健施設 フラワーコート江南

江南北部地域包括支援センター

0587-57-2155

参加費無料！
＜開催日＞

毎月 第３木曜日

＜時間＞

１４時～１５時半

＜場所＞

第２サンライフ江南

１階 地域交流室


