
申込２次元コード
【問合せ】

江南市役所 企画部 市民サービス課

消費・相談・男女共同グループ（西分庁舎内）

０５８７‐５４‐１１１１ （内線 ４０９）

【申 込】

令和８年１月５日（月）～１６日（金）までに市役所西分庁舎へ。

２次元コードからも申込みできます。

令和７年度家庭生活自立講座 第３回 家事・育児シェア

❁ 江南市は男女共同参画宣言都市です ❁

親子で楽しくクッキング！

日 時 １月 ３１日 （土） １０時～１２時３０分

場 所 古知野東公民館 実習室（宮後町清水１６１）

講 師 近藤真由美さん（管理栄養士、保育士）

対象者 市内在住の小学生とお父さん

定 員 ６家族１２人（抽選・後日結果をお知らせします）

費 用 １家族 １,５００円（材料費、テキスト代）

持ち物 エプロン、三角巾、ハンドタオル、 布巾２～３枚、

筆記用具、持ち帰り容器（必要な方）

－－－－－－Menu －－－－－－
きのこの和風おろしハンバーグ
かぼちゃと白身魚のサラダ
ホワイトポタージュ

雑穀ごはん
チョコバナナクレープ

－－－－－－－－－－－－－－－
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