
妊娠の支援 ／ 妊娠がわかったら

妊娠届提出/親子健康手帳(母子健康手帳)交付

こども家庭センター とは、妊娠準備期からの様々な相談をお聞きし、安心して妊娠･出産･育児ができ
るよう、お子さんが18歳になるまでサポートするところです。専門の資格をもつ母子保健コーディネー
ターや子ども家庭支援員、家庭相談員などがアドバイスをしたり、他の専門機関と連携して対応します。
お気軽にご相談ください。

問:こども家庭センター 56-4120

妊娠がわかりましたら、医療機関で発行された妊娠届出書をこども家庭センター
（下記参照） へ提出し、親子健康手帳(母子健康手帳)をお受け取りください。

●北山町西300 toko⁺toko⁼labo(江南市布袋駅東複合公共施設) 2階
●月曜～金曜 午前8時30分～午後5時15分

妊娠・出産に関すること…………………………… ☎56-4120
子育て・サービスに関すること…………………… ☎58-5850
児童虐待・ヤングケアラーなどに関すること…… ☎58-5850

出産･子育て応援事業

安心して出産･子育てができる環境を整えるため、助産師や保健師が妊娠届出時・
妊娠8か月頃･こんにちは赤ちゃん訪問(P7)時に面談し、継続的な情報発信を行うこと
を通じて必要なサービスの案内や支援をします。妊娠届出時と赤ちゃん訪問時に面談
やアンケートに回答し、申請書を提出した方に出産応援ギフト(5万円)、 子育て応援
ギフト(5万円)を支給します。

●必要なもの…妊娠届出書、マイナンバーがわかるもの(マイナンバーカード、マイ
ナンバー付住民票など）、本人確認書類（運転免許証など）

問:こども家庭センター 56-4120
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待合ホール

詳しくは▲

助成について▲

国民健康保険税の軽減 問:保険年金課 54-1111(内線233）

妊婦さん(お母さん)が国民健康保険に加入されている場合は、保険税が軽減されます。
出産予定日の6か月前から届け出ができます。
●必要なもの…親子健康手帳(母子健康手帳)などの出産予定日および親子関係の記載が

確認できるもの、世帯主および妊婦さん(お母さん)のマイナンバーが確認出来るもの、
本人確認書類(運転免許証など）

詳しくは▲

住民税非課税世帯など低所得の妊婦の方に、初回の産科受診料の一部
（１回の妊娠につき上限1万円）を助成します。

問:保健センター 56-4111初回産科受診料の助成

一般不妊治療費の助成 問:保健センター
56-4111

詳しくは▲

産婦人科などで一般不妊治療(人工授精な
ど)を受けているご夫婦に対し、保険適用
外の検査および治療費について自己負担
額の2分の1を助成します。
(上限4万5千円)

指定医療機関または指定医療機関により紹介
された医療機関において不育症検査や治療を
受けているご夫婦に対し、保険適用外の不育
症に係る検査および治療費を1回助成します。
(上限15万円）

不育症治療費の助成問:保健センター
56-4111

母子健康手帳アプリ「KONAN子育て応援ナビ(母子モ)」

「KONAN 子育て応援ナビ(母子モ)」は江南市が提供する、安心してお使い
いただける子育てアプリです。女性向け健康管理アプリ「ルナルナ」の利用
者の声にお応えして生まれたサービスなので、これからの子育てに役立つ機
能がたくさんあります。

スマートフォン・タブレット端末・PCに対応したサービスで、妊産婦と子
どもの健康データの記録・管理や予防接種のスケジュール管理、出産・育児
に関するアドバイスの提供、離れた地域に住む祖父母など家族との共有機能
や、市が配信する地域の情報をお知らせするなど、育児や仕事に忙しいお父
さんやお母さんを助けてくれる便利な機能が充実しています。

ハッピーパパママ教室

お腹の赤ちゃんのお父さん、お母さんを対象に、平日編で
は歯科衛生士、管理栄養士による講話や、助産師によるマタ
ニティ体操、座談会、お父さんの妊婦体験をします。休日編
では育児体験ができます。
日程など詳細については、
広報またはHPでご確認く
ださい。

子育て家庭優待事業

愛知県と協働で地域社会全体で子育て家庭を応援する事業です。妊娠
中の方や18歳未満のお子さんがいる子育て家庭を対象に「はぐみんカー
ド」を発行し、このカードを協賛店舗・施設(全国)で提示するとさまざ
まな特典が受けられるものです。こども未来課窓口の他、保健センター、
各支所、各保育園で配布しています。

問：保健センター 56-4111

▲
無料ダウンロード

問：保健センター 56-4111

問：こども未来課 54-1111（内線143）

平日編▲ 休日編▲

●必要なもの…こども医療費受給者証、生徒手帳、健康保険証、親子
健康手帳(母子健康手帳)などの対象者がわかるもの

詳しくは▶

ぜひ、親子健康手帳(母子健康手帳)と併せてお使いください。

遊びに来てね！ねんねの広場 問：子育て支援センター 56-6337

これから赤ちゃんのお父さん、お母さんになる方や、｢ねんねの赤ちゃん｣(日中寝ているこ
とが多く、子育て支援センターへ行くのは早いかな？と思われるような赤ちゃん)とそのお父
さん、お母さんが対象です。赤ちゃんの準備品や、出産につい
て先輩のお母さんにお話を聞きたい方、同じ月齢の子のお父さ
ん、お母さんと話したい方、どうぞ気軽に遊びに来てください。

●場所…toko⁺toko⁼labo (江南市布袋駅東複合公共施設)2階
子育て支援センター内 ランチルーム

●毎月第3火曜日 午後1時30分～2時30分 ※予約はいりません
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