
第３８回     布袋北校区  

ファミリー運 動 会  
日時 ・ 令和７年５月１１日（日） 

                           （９時～１２時３０分） 

場所 ・ 布袋北小学校運動場 
雨天・１８日（日） 

 

（布袋北校区コミュニティ・スポーツ祭） 

主 催 ／ 江 南 市 教 育 委 員 会 ・ 布 袋 北 校 区 実 行 委 員 会 
主 管 ／ 布  袋  北  校  区  各  種  団  体  連  絡  会 
後 援 ／ 今 市 場 ・ 安 良 ・ 大 海 道 ・ 寄 木 ・ 木 賀 東 ・ 力 長 （ 各 区 ） 
協 力 ／布  袋  北  小  学  校          
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第３8回布袋北校区ファミリー運動会開催要項

趣 旨 区民が健康で明るい生活を築くために必要な体力づくりの一環
としてファミリー運動会を開催し、相互の親睦を深め、社会生活を
豊かな実りあるものにする。

主 催 江南市教育委員会
布袋北校区ファミり一運動会実行委員会

主 管 布袋北校区各種団体連絡会・江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員会

後 援 大海道、寄木、木賀東、力長、今市場、安良、(6区)

協 力 布袋北小学校

期 日 令和 ７ 年５月１１日(日) 午前9時より
[雨天の場合、日曜日順延５月１８日(日)]

会 場 布袋北小学校運動場

対 象 布袋北校区全域の住民

参加料 無 料

注意事項 大会当日は運動の出来る服装及び運動シューズを着用し参加のこと。
大会中の傷害については応急処置並びにファミリー運動会1日保険
の範囲とする。

問合せ先 江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員 大石 章
松野 満弓
近藤 直樹
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競 技 役 員

大会委員長 大石 章 (江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員)
競技委員長 松野 満弓 (江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員)
副競技委員長 近藤 直樹 (江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員)
審判長 西野 忠義 (空手道拳勝会 指導者)
総務 小川 一也 (江南市校区ｽﾎﾟｰﾂ委員)

實廣 一輝 (江南市校区ｽﾎﾟｰﾂ委員)
(本部協力) (スポーツ少年団母集団)
交 通 係 水谷 勝昌 (他若干名) (グラウンドゴルフ協会)
保 健 係 松野 満弓 稲山 君江 (江南市ｽﾎﾟ推) （ソフバ）

協 力 布袋北小学校
競 技 運 営 委 員

布袋北スポーツ少年団指導者 連絡責任者 木村 健太
力長ソフトボールクラブ 連絡責任者 中野 裕二
安良ソフトボールクラブ 連絡責任者 伊達 英二
布袋北グラウンドゴルフ協会 連絡責任者 水谷 勝昌
布袋北ソフトバレーボールクラブ 連絡責任者 勝又 紀雄
卓球クラブ 連絡責任者 鈴木 雅津良
空手道拳勝会 連絡責任者 西野 忠義

競 技 委 員 割 振

進行係(放送) 稲山 君江 (ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ応援)
大島 みさを (ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ応援)

審判員(出発係) 空手道拳勝会指導者 代表 ☆ 西野 忠義
召集誘導係 スポーツ少年団指導者＆保護者 代表 ☆ 木村 健太
(入退場) 小川（ス） ソフトバレー（女子）
(競技指導) (子供会役員=各テントで参加指導) 代表 柳沢 ・近藤
器 具 係 力長ソフトボールクラブ会員 代表 ☆ 中野 裕二

近藤・實廣・ソフトバレ一（男子）） 代表
各区応援スタッフ（男性） 代表 若干 名

賞品係、演出係 卓球クラブ 代表 ☆ 鈴木 雅津良
(応援、ﾑｰﾄﾞﾒｰｶ） 代表

記 録 係 朝倉 景子・（ 他 ３名 ） スポーツ少年団母集団
☆各クラブ会員のご協力により競技運営をお願いします。
☆相互協力にて手薄になっている部分を応援して下さい。
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開 会 式

開会のことば 松野 満弓 (司会) 競技委員長（江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員）

大会委員長挨拶 大石 章 (江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員)

来賓紹介 沢田 和延 江南市市長
村瀬 正臣 愛知県議会議員
高田 和明 江南市教育長
松本 朋彦 江南市教育部長
石原 香蔵 布袋北小学校長
中村 翔太 布袋北小学校PTA会長
野下達哉 稲山明敏 中野 裕二 江南市市議会議員
６区区長

審判長注意 西野 忠義 空手道拳勝会指導者

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
閉 会 式

閉会のことば 近藤 直樹 副競技委員長（江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員）

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

司会 開 会 式 松野 満弓 江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員

閉 会 式 松野 満弓 江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員

☆お帰りの交通安全の呼びかけ。

☆連絡事項=競技役員へ後片づけの連絡を放送する。
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午前の部 （午前9:00～）

開会式 全員

第1回 ラジオ体操(第一） 全員

開会式後続いて行う。
指導・大石 章 （江南市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員）

第２回 障害物パッくんゲーム 5・6年男女(133名）

トラック=8人スタ一ト
踏み台、パン

第３回 パッくんゲーム 1・2・3・4年男女(241名)

フィールド=16人スタート （並び順４．３．２．１年生）
ゴールしたら全員すわって待つ。一斉退場。 一般男女（約５０名）

第４回 各種団体スポーツを 各種団体

体験しよう と皆さん

第５回 パパ・ママとかけっこ 幼児と父母(100*2）

フィールド=8列*親子 （カメの面）

第６回 ふうせん割り一般男女 各種団体・実年者 (150名）

スタフ全員が参加出来るように、
１ラウンド目と2ラウンド目に分かれる
フィールド=8列。風船を膨らまして入場。 一般男女
お尻で風船を割り、もとの位置に戻る。

（☆２００人で打ち切り）

第7回 あうんの呼吸（ボールリレー） 来賓・各種団体他(60名)

フィールド=２*３列 ６・５・４・３年 男女（２５４名)
２本の棒にボールを乗せて走る=人数合わせ
旗を回って帰ってくる

第８回 綱引き 一般男女(80）
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第９回 はじめてのおつかい 1・2年と父母(1２２*2）

フィールド内 （並び順 ２．１年生）
買い物カゴを、バトン代わりにする アンカーはタスキ
子供が買い物カゴを持ち、手をつないで走る
お買い物をして手をつないで帰る

☆親子競技の父母の代理として、一般男女又は中学生以上でも可。
☆演技が終わったら座って待つ、一斉退場を守る。
☆賞品は子供用3種類の中から 一つを選びます

大人用1種類と子供用1種類の 合計2個をカゴに入れて帰る

第10回 玉入れ競争 （区域対抗） 区域選出選手(30*12=360名）

(入場門でゼッケンを付ける=有るだけ)
フィールド=組合せ順に２０秒計時、玉を数える。
出場資格各区=中学生以上(男子、女子）
小学生(年齢・性別不問) (計30名)

組合せ 別紙参照

区域の色 大海道＝黄 力 長＝赤 今市場＝青
寄 木＝白 安 良＝紫 木賀東＝緑

第1１回 区域選抜リレー 区域選出選手(小学生+大人) (３５名）

４年生以上の小学生→ 一般女子→ 一般男子 障害物レース
児童=３人 一般女子=２人 一般男子=２人 合計７人

障害物… フラフープ 半周／人 合計トラック３周半
コース順 １ ２ ３ ４ ５

大海道 今市場 安 良 木賀東 力 長
区域の色 黄 青 紫 緑 赤

第１２回 あなたにつなぐ 『大ボールリレー』 全員

第１３回 クリーン作戦 『みんなで会場を美しく』 全員

１分間計時し一斉に行う。 終了コール(放送)

第１4回 フィナーレ 『 ファミリー体操 』 全員

開会式と同じに 整列体操ができるよう間隔をとる。



８：５５　～　９：２０（２０分）

来賓
本部 進行・放送・記録

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１ 指令台 １

２ 国旗

３

４ テープ：ラジオ体操第１

５ 爆　竹　　スポ少指導者

６

７

８

数量

テントの位置

第　１回 ラジオ体操 全　員
開会式後フィールドにて行う。

ラジオ体操第１

－ １ －

整　列 ８：５５～９：００　

開会式 ９：００～９：２０　

体　操 ９：２０～９：２５

大会旗の前に各区の旗を先頭に整列→放送の合図で前進

台

２６列

午前の部

－
 １

 －

器具賞品

安　良 安　良今市場 今市場 大海道 寄木 力　長 力　長 木賀東 木賀東

第３８回運動会

入場門　退場門は台のみ設置
ポールは無しとする

３８回

開会式　整列　式典

５・６年生は体操終了後
放送の合図で入場門移動

水筒持参

安　良　
３列　

大海道　
１列　

寄木北　
１列　

力　長　
４列　

木賀東　
３列　

今市場　
５列　

スポーツ団体
　　８列　

６ｍ６ｍ

２
６
ｍ



９：２５　～９：３５（１０分間）

来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

洗濯竿

２

４ スターター・審判員・ピストル

５

６

７

８

数量

第２回 障害物パッくんゲーム ５・６年
トラックで行う。８列でスタート。

ゴールポスト、踏み台

－ ２ －

ＣＡ Ｂ Ｄ Ｅ

２０紐付き洗濯ばさみ

午前の部

Ａ

Ｅ

演技が終わったら座って待つ。　一斉退場を守る！

男女関係なく８人でスタート

場所

－
 ２

 －

Ａ ２１

３ 参加賞　競技のパン１０８人分 Ｂ １０８

次の準備をしておく

８列で
スタート

一
斉
入
場

男
子

８
列

５
・

６
年

女
子

８
列

５
・

６
年

競技が済んだら
座って待つ

踏み台

パン準備
一竿１０個以上

ゴ
ー

ル
テ

ー
プ

ゴール地点

スタート　地点

Ａ ２

踏み台 Ｌ ４

Ｌ地点

ゴールテープ Ｅ １

器具賞品

６年生

５年生

（７６名）

（５９名）

（１３３名）合計

スタッフ

ピストル

さお持つ人

パン取付ける人

招集　誘導

２名

６名

６名

６名

台を用意する人 ６名

参加賞は、物干し竿につけてゲーム上で渡す

参加賞：１８個入/６箱

竿

進行・放送・記録

米パン（１８/箱）×６箱＝１０８



９：３５　～１０：００（２５分間）

来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

洗濯竿

２

４ スターター・審判員・ピストル

５

６

７

８

数量

第３回 パッくんゲーム
４・３・２・１年

フィールド＝　１６列

フィールドで行う

－ ３ －

ＣＡ Ｂ Ｄ Ｅ

４０紐付き洗濯ばさみ

午前の部

（２４１名）

Ｂ２

Ｂ

競技が済んだら
座って待つ

４年
１６列

４年生を先頭に並び、学年の

演技が終わったら座って待つ。　一斉退場を守る！

男女関係なく１６人でＥラインからスタート

場所

－
 ３

 －

３年 ２年 １年

一斉退場 パン準備
一竿１０個

４年生

３年生

２年生

１年生

（７２名）

（４７名）

（６５名）

（５７名）

入 ４１

３ Ｃ 252

次の準備をしておく

次の準備をしておく

Ａゴール

区別なく１６列になる様

詰めて整列する

Ｂ２でパッくん　Ａラインでゴール

Ｂ２

器具賞品

標　旗

ゴールテープ

Ｂ

Ｂ

３

２

一般 （５０名）
一般参加

一般

参加賞　競技のパン２５２人分

参加賞は、物干し竿につけてゲーム上で渡す

参加賞：１８個入/１４箱

進行・放送・記録

※パン（１８/箱）×１４箱＝２５２



１０：００　～　１０：２５（２５分）

来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１ 指令台 １

２

３

４ テープ：楽しい音楽

５

６

７

８

数量

午前の部

賞品 器具

第４回 各種団体　体験しよう どなたでも参加出来ます
各種団体の体験をしましょう

活動の紹介をナレーションします。（放送係）

－ ４ －

スポ少、バドミントン・卓球・グランドゴルフ・力長ソフト

－
 ４

 －

空手拳勝会・ソフトバレｰボール・安良ソフト

バドミントン ヤキューやろうぜ！バレーボール

進行・放送・記録

サッカー

スポーツ少年団へこうこそ
体験してみよう

グランド　ゴルフ

賞品ゲット

時間が押している場合は（２０分）

入場行進はありません、
テントから直接参加してくださいソフトバレーボール 力長ソフト

ホールインワン



１０：２５　～　１０：３５（１０分）

来賓
本部

保健

器具賞品

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１

２

３

４

５

６

７

８

数量

午前の部

第５回 パパ・ママとかけっこ
フィールド＝親子で８列

フィールドで行う

演技が終わったら座って待つ。　一斉退場を守る！

親が亀の面をかける

－
 ５

 －

親子で手をつなぎ、旗を廻って帰って来る

幼児と父母

－ ５ －

（約１００＊２）
参加賞

亀の面（親）２列まで用意

ポールと旗

お菓子（４箇所に置く）

入

Ｂ２

１６

８

ＥＤＣＢＡ

ピストル始・終

①　入場したら全員座る

②　競技が済んだら座って待つ

③　一斉退場（全競技統一）

親子１組みで８列

親は亀の面（２列めまで）

器具賞品

　　　　　　（全員）

Ｂ２

箱に入れて準備

アンカーたすき

スターター・審判員・ピストル

180

入 ８

参加賞　児童用 １００個

参加賞　大人用 １００個

参加賞は、修了者後列にて渡す

修了者後列にて渡す

参加賞

参加賞

参加賞

参加賞

進行・放送・記録

２
.５

ｍ



１０：３５　～　１０：４５（１０分）

来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１ 椅子 ８

２

３

４ テープ：楽しい音楽

５

６

７

８

数量

午前の部

賞品 器具

第６回 ふうせん割り 一般男女、各種団体と実年者
フィールドにて行う。８列にて行う。

入場門で風船を配り各々で膨らませて待機する。

－ ６ －

椅子の上でお尻を使って風船を割り元の位置に戻る。

－
 ６

 －

（約１５０名）
参加賞

風船

アンカーたすき

２００

８

ＤＢ２ Ｃ Ｅ

８列で待機

Ａ

参加賞　 　１５０個

各種団体
一般男女

１５０人限定

計８脚を並べる。横にごみ用箱を用意

２ラウンド行う

８列で行う。

参加賞

参加賞

参加賞

箱に入れて準備
修了者後列にて渡す

参加賞

１Ｒ→前半スタッフと一般

　終了後退場（商品受け取る）

２Ｒ→入場から

２Ｒ→後半スタッフと一般

参
加
賞

箱に入れ
て準備

進行・放送・記録



来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１ 棒２本１組、ボール ４

２ ポールと旗

３

４

５

６

７

８

数量

第７回 あうんの呼吸 来賓＋各種団体　他６０人程度

フィールド＝５列＊２人１組

棒の上にボールを乗せて走ってポールを回って帰ってくる

－ ７ －

ＣＡ Ｂ Ｄ Ｅ

演技が終わったら座って待つ。　一斉退場を守る！

来賓

４

４アンカーたすき（ボールリレー）

Ｂ２

Ｂ２

Ｂ

Ｄ

ポイントの旗３本

場所

－
 ７

 －

器具賞品

１０：５０　～１１：００（１０分間）午前の部

３年生・４年生・５年生・６年生
６年生

５年生

４年生

３年生

（７６名）

（５９名）

（７２名）

（４７名）

（２５４名）

参加賞　大人用 　６０個

参加賞　児童用 ２００個

５列　二人１組

３年・４年
各種団体
一般男女

集合は３段階で行います

５年・６年

① ② ③

参加賞

参加賞

参加賞

参加賞

箱に入れて準備
修了者後列にて渡す

進行・放送・記録



１１：００　～　１１：１０（１０分）

来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１ 綱引きロープ １

２

３

４

５

６

７

８

数量

午前の部

賞品 器具

第８回 綱引き 一般男女、各種団体と実年者
フィールドにて行う。片側４０名列にて行う。

入場門で待機機する。

２回目は場所を入れ替える （約８０名）
参加賞

８０

ＤＢ２ Ｃ ＥＡ

参加賞　 　８０個

各種団体
一般男女

８０人限定

白旗２列参
加
賞

箱に入れ
て準備

進行・放送・記録

－ ８ －

－
 ８

 －

赤旗２列

応 援
応 援

２回戦入れ替え（４５秒間）

ピストルの合図で開始

審判　ピストル



１１：１０　～１１：２０（１０分間）

来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１

２

３

４

５

６

７

８

数量

第９回 はじめてのおつかい

Ｄラインからスタート　Ｂまで

子どもカゴを持って走る

－ ９ －

ＣＡ Ｂ Ｄ Ｅ

①　親子でＢまで走る

②　お買い物をして帰る
午前の部

１・２年と父母
１・２年と父母（１２２＊２）

－
 ９

 －

③　カゴがバトン代わり

Ｂ２

親子で　７列　
アンカーはタスキ

２年生が先頭に並ぶ

お買い物をして手をつないで走って帰る

カゴ １４

アンカータスキ ７

器具賞品

場所

Ｄ

入

児童はカゴももつ

演技が終わったら座って待つ。　一斉退場を守る！

机 Ｂ ４

参加賞　大人用 　１００個

参加賞　児童用 　１００個

④　大人用１個　子供用は

賞品係り　注意事項

３種類の中から１個を選ぶ。
合計２個をカゴに入れる。

競技前に説明有り

進行・放送・記録



来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１ 区域ゼッケン（あるだけ）

２ 赤玉・白玉

３

４

５

６

７

８

数量

第１０回 玉入れ競争 地域選出+自由参加
フィールドにて行う。１ゲーム２０秒計時する。

地域選出：中学生以上一般男女、小学生

－ １０ －

ＣＡ Ｂ Ｄ Ｅ

合計：３０人で行う。

２００

２籠・竿

Ｂ２

Ｂ・Ｄ

ポイントの旗３本

場所

－
 １

０
 －

器具賞品

１１：２５　～１１：５０（２５分間）午前の部

参加賞　　　 　３６０個

参加賞　予備品 　６０個

演技が終わったら座って待つ。　一斉退場を守る！

玉を数える 玉を数える

参加賞

参
加
賞

箱に入れ
て準備

指令赤白手旗

指令台

ストップウオッチ

赤玉

１組 木賀東Ａ

２組 木賀東Ｂ

３組 安　良

１組 今市場Ａ

２組 力　長Ａ

３組 今市場Ｂ

１
組

今
市

場
Ａ

２
組

力
　

長
Ａ

３
組

今
市

場
Ｂ

白玉

１
組

２
組

３
組

安
　

良
木

賀
東

Ｂ

木
賀

東
Ａ

６ラウンド行う

参加賞は、退場門にて渡す

競技が終わった選手は後ろに並んで座る。

審判長；１回戦毎にマイクで成績発表。

審判 ２

１

審判 ２

退場門 ３６０

退場門 ６０

Ｂ・Ｄ

２Ｒ→自由参加選手
フィールドにてチーム分け。８０名以上は４チームに分ける

１Ｒ→

進行・放送・記録

４組 大海道Ａ

５組 今市場Ｃ

４組 木賀東Ｃ

５組 力　長Ｂ

６組 自由参加

６組 大海道Ｂ
寄　木
自由１０名

木
賀

東
Ｃ

４
組

力
　

長
Ｂ

５
組

自
由

参
加

６
組

大
海

道
Ａ

４
組

今
市

場
Ｃ

５
組

大
海

道
Ｂ

６
組

自
由

１
０

名
寄

　
木

※「うまい」（３０/袋）×１４袋＝４２０



来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１ ゴールテープ １

２ フラフープ

３

４

５

６

７

８

数量

ＣＡ Ｂ Ｄ Ｅ

１０

５バトン

Ｂ２

Ｂ２

Ｂ

Ｄ

場所

器具賞品

１２：００　～１２：２０（２０分間）午前の部

第１１回 区域対抗リレー

フラフープ

障害物レースとする。

－ １１ －

地域選出選手
参加賞

－
 １

１
 －

走行走る順番

小学生３名 → 一般女子２名 → 一般男子２名

アンカーたすき ５
トラックにて行う。

フラフープ

小学生
小学生
一般女子
一般男子

走者
１
３
５
７

小学生
一般女子
一般男子

走者
６
４
２

１２３４５
小学生
小学生
一般女子
一般男子

５４３２１
小学生
一般女子
一般男子

今
市
場

木
賀
東

力
長

安
良

大
海
道

安
良

木
賀
東

今
市
場

ホ
ー

ム
ス

ト
レ

ッ
チ

へ
バ

ッ
ク

ス
ト

レ
ッ

チ
へ

今市場

木賀東
力　長

安　良

スタート位置

ゴ
ー
ルバトンゾーン

参加賞　大人用 　２０個

参加賞　児童用 　１５個

２０

１５

バトンゾーン

バトンゾーン

５個

５個

地域の色 寄木：白大海道：黄今市場：青

木賀東：緑 力長：赤 安良：紫

参加賞は、修了者後列にて渡す進行・放送・記録

大海道

力
長

大
海
道

１２３４５

５４３２１



来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１

２

３

４

５

６

７

８

数量

ＣＡ Ｂ Ｄ ＥＢ２

場所

器具賞品

１２：１０　～１２：２０（１０分間）午前の部

第１２回 あなたにつなぐ

トラックの周りを皆で「輪」になり、フィールド中央は幼児です

－ １２ －

全員参加

－
 １

２
 －

トラックにて行う。

スタート位置

参加賞はありません、お楽しみがあります進行・放送・記録

幼児と保護者

年長者

ボールを空中でリレーしながら、中央幼児までリレーします

年長者から幼児までをリレーするゲームです

年長者

トラックの周りを皆で「輪」に
より（2周）、
スタート位置が変わります

集合は、
各自の場所からトラックに入る

本部席　パン 　５個

本部席　　米 　１個

５

１



来賓
本部

保健

招集

退
場
門

誘導

入
場
門

器　　具　　名

１ 江南市のゴミ袋 ２０

２ ラジオ体操ＣＤ

３

４

５

６

７

８

数量

第１３回 クリーン作戦 全員

５分間計時し、一斉に行う。放送にて終了 アナウンス。

－ １３ －

ＣＡ Ｂ Ｄ Ｅ

１

１指令台

Ｂ２

多

Ｃ

Ｃ

場所

－
 １

３
　

－

器具賞品

１２：２０　～１１：３０（１０分間）午前の部

進行・放送・記録

みんなで会場を美しくいたしましょう！！

第１４回 フィナーレ

閉会式隊形で整列し、簡単に行う。

体操のできる間隔で、集まって全員で行う。

全員「閉会挨拶」「ファミリー体操」


